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!ōƻǳǘ wǳōȅ 

! ƴŀǝǾŜ ƻŦ !ƴǝƎǳŀΣ  
wǳōȅ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ŀƴ ŜŀǊƭȅ 
ƭƻǾŜ ŦƻǊ ŎƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ŀƎŜ уΦ 
{ƘŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ  
/ŀǊƛōōŜŀƴ ŎǳƛǎƛƴŜ 
ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ƘŜǊ 
ƳƻǘƘŜǊ ǿƘƻ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ŎƻƻƪΦ DǊƻǿƛƴƎ ǳǇΣ wǳōȅ  
ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ  ǿŀǘŎƘƛƴƎ ŀ 
CǊŜƴŎƘ ŎƻƻƪƛƴƎ ǎƘƻǿΦ 
9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǎƘŜ ŘƛŘƴΩǘ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŀ ǿƻǊŘ ƻŦ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǎŀȅƛƴƎΣ ƘŜǊ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ CǊŜƴŎƘ ŦƻƻŘ ǿŀǎ ǎǇŀǊƪŜŘΦ !ƴ ŜȄǇŜǊƛπ
ƳŜƴǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ƪƛǘŎƘŜƴΣ wǳōȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ  
ƘŜǊǎŜƭŦ CǊŜƴŎƘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΣ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ǘǊȅƛƴƎ ƴŜǿ 
ǘƘƛƴƎǎΣ ǊŜŦǳǎƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƛƴǝƳƛŘŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ 
ǎƘŜ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǇǊƻƴƻǳƴŎŜΦ 

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘΣ wǳōȅ ƘŀŘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ 
ƴǳǘǊŀŎŜǳǝŎŀƭǎ ŀƴŘ ŦǳƴŎǝƻƴŀƭ ŦƻƻŘǎΦ ¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ŎƻƭƭŜƎŜΣ ǎƘŜ ƪŜǇǘ ǳǇ ƘŜǊ ƭƻǾŜ ŦƻǊ ŎƻƻƪƛƴƎΣ ƘƻǎǝƴƎ  
ŘƛƴƴŜǊ ǇŀǊǝŜǎ ŀƴŘ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ǇǊƛǾŀǘŜ ŜǾŜƴǘǎΦ  
 
LƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ŀƊŜǊ ƎǊŀŘǳŀǝƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ 
ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻΣ ǎƘŜ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ [ƛŀƛǎƻƴ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ 
/ǳƭƛƴŀǊȅ !Ǌǘǎ ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƘƻƴƻǊǎ 
ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǘƘŜƛǊ ǇǊŜǎǝƎƛƻǳǎ tǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭ !ǿŀǊŘΦ 

²ƛǘƘ ŘŜƎǊŜŜǎ ŀƴŘ ŘƛǇƭƻƳŀǎ ƛƴ ǘƻǿΣ wǳōȅ ōŜƎŀƴ  
ŬƎǳǊƛƴƎ ƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ǇƘŀǊƳŀŎƛǎǘκǇŀǊǘ ŎƘŜŦΦ 
[ƛŦŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴŜŘ ŀƴŘ ǎƘŜ ǊŜƭƻŎŀǘŜŘ ǘƻ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ 
ǎǘŀǘŜΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƳƻǾŜΣ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ƘƛǘΦ {ƘŜ ƘŀŘ ŀƴ 
ƛŘŜŀ ŦƻǊ ŀ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴ ǎƘƻǿ ǘƘŀǘ ŜƴŎƻƳǇŀǎǎŜŘ  
ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǎƘŜ ƭƻǾŜŘ ŀƴŘ ƪƴŜǿΦ ¢ƘŜ ƛŘŜŀ ŦƻǊ {ŀǾǾȅ 
/ƘƛŎ /ǳƛǎƛƴŜ ǿŀǎ ōƻǊƴΦ  

wǳōȅ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƭƛǾŜǎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ƛƴ  

wŜŘƳƻƴŘΣ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΦ 



CǊǳƛǘǎ 



Apple (Large)  

tƻǊǝƻƴΥ мκн Ґ мллƎ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ рн 
 
 

Banana  

tƻǊǝƻƴΥ мκн Ґ стƎ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ сл 

Blackberries  

tƻǊǝƻƴΥ м ŎǳǇ Ґ мппƎ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ сн 

Blueberries  

tƻǊǝƻƴΥ м ŎǳǇ Ґ мпуƎ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ уп 

Cantaloupe  

tƻǊǝƻƴΥ м ŎǳǇ Ґ мтрƎ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ сл 

Cherries  

tƻǊǝƻƴΥ мл Ґ улƎ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ рл 

Cranberries (Dried)  

tƻǊǝƻƴΥ н ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ рл 

Grapefruit  

tƻǊǝƻƴΥ м ŎǳǇ Ґ нолƎ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ тс 

Grapes  

tƻǊǝƻƴΥ мл Ґ пфƎ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ оп 

Kiwi  

tƻǊǝƻƴΥ м ŦǊǳƛǘ Ґ сфƎ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ пн 

Lemon  

tƻǊǝƻƴΥ м ŦǊǳƛǘ Ґ руƎ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ мт 

Mango  

tƻǊǝƻƴΥ м ŎǳǇ Ґ мсрƎ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ фф 

Nectarine  

tƻǊǝƻƴΥ м ŎǳǇ Ґ мпнƎ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ сн 

Orange  

tƻǊǝƻƴΥ м ŎǳǇ Ґ мсрƎ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ ум 

Papaya  

tƻǊǝƻƴΥ м ŎǳǇ Ґ мплƎ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ рр 

Applesauce (No sugar)  

tƻǊǝƻƴΥ мκп ŎǳǇ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ ол 

 

Apple (Large)  

tƻǊǝƻƴΥ мκн Ґ мллƎ 
/ŀƭƻǊƛŜǎΥ рн 
 


